
SEMA
NA 

    LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
 
 
1º 

 
Crema de verduras 
temporada 
 
 
Revuelto de HUEVO      
y patata esmagada 
 
 
fruta 

Guiso de 
GARBANZOS, arroz, 
verduras de 
temporada 
 

 
 
 
fruta 

 
Verdura de 
temporada con  
patatas 
 
POLLO  en salsa  

 
 

 
yogurt 

 
    Gazpacho  

 
 
 
PESCADO verduras 
temporada y arroz  
 
 
fruta 

 
Ensalada 
 
 
 
Macarrones con 
carne picada de CERDO, 
salsa tomate 

 
fruta 

 
 
 
2º 

 
Paella  vegetal 
 
 
Revuelto  de  
HUEVO y 
champiñones 
 
fruta 

 
Ensalada de 
LENTEJAS, patatas 
y verdura de 
temporada 

 
 
fruta 

 
Cuscús con 
hortalizas  
 
PAVO asado en 
salsa  

 
 
yogurt 

 
Ensalada de 
temporada 
 
Lasaña de PESCADO, 
y verduras 
temporada 

 
fruta 

 
Salmorejo de 
manzana 
 
TERNERA con patatas  

 
 
 
fruta 

 
 
 
3º 

 
Gazpacho de melón 
 
 
Tortilla francesa 
de HUEVO y 
macarrones en 
salsa 

 
fruta 

 
Guiso de  HABAS CON 
patatas, y verduras 
de temporada 
 
Tosta  

 
 

 
fruta 

 
Ensalada de 
temporada 
 
POLLO  guisado con 
macarrones en 
salsa  

 
 
yogurt 

 
Salmorejo 
 
  
PESCADO con 
verduras de 
temporada, patata 
cocida  

 
fruta 

 
Ensalada temporada 
 
 
Jamón de CERDO y 
arroz  

 
 
 
fruta 



 

 
SEMA
NA 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
 
4º 

 
Vichyssoise 
 
 
Arroz 3 delicias 
con HUEVO,  

 
 
fruta 

  
LENTEJAS, patatas  
y verduras de 
temporada 
 

 
 
 
fruta 

 
Ensalada  
 
 
pollo a la naranja 
y espaguetis 
salteados 

 
yogurt 

 
Gazpacho  
 
 
PESCADO guisado 
con patata 
esmagada 

 
fruta 

 
Puré de verdura 
temporada 
 
Lasaña de, cerdo  y 
tomate triturado    

 
 
fruta 

 
 
 
5º 

 
Verdura de 
temporada 
 
 
HUEVO con 
patatas cocidas  
 
 
fruta  

 
Guiso de HABAS, 
ARROZ, verduras de 
temporada 
 
Tosta  
 
 
 
fruta 

 
Crema de verduras 
de temporada 
 
 
raxo de PAVO con 
cuscús 

 
 
yogurt 

 
Salmorejo 
 
 
 
Fideuá de PESCADO   
 

 
 
fruta 

 
Ensalada   
 
 
 
Albóndigas de 
TERNERA, macarrones 
a la boloñesa 

 
fruta 

 
 
 
6º 

 
Tabulé 
 
Revuelto HUEVO  

 
 
 
 
fruta 

 

GARBANZOS y ARROZ 
con verduras al 
romero 

 
 
 
fruta 

 
Crema de verduras 
 
Fideos con  PAVO  

 
 
 
 
yogurt 

 
Pisto de verduras,  
 
PESCADO a la en 
salsa verde con 
arroz  

 
 
fruta 

 
Ensalada de 
temporada 
 
Albóndigas de 
TERNERA, salsa y 
patatas  

 
fruta 


